ANAS LAHRAS

Rue des Hirondelles 42, 2502 Bienne, Suisse | +41 76 225 33 25 | anaslhs@me.com

PROFIL PROFESSIONNEL

Professionnel polyvalent avec 6 ans d'expérience en communication, marketing digital, relations presse et
entrepreneuriat. Fondateur de SWAN-ID, plateforme de services pour travailleurs frontaliers en Suisse.
Compétences avérées en gestion de projets, stratégies digitales, création de contenu, animation de
communautés et développement commercial. Passionné par l'innovation et les approches créatives, je
combine rigueur analytique, sensibilité éditoriale et esprit entrepreneurial pour concevoir des campagnes
impactantes. Aujourd'hui enseignant de francais (FLE/FLM), jai développé des compétences en
pédagogie différenciée, gestion de projets culturels et communication multicanale.

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE
Fondateur & CEO | SWAN-ID

Bienne, Suisse | 2023 - en cours | www.swan-id.com

» Création et développement d'une plateforme compléte de services pour travailleurs frontaliers
francais en Suisse.

» Services proposeés : génération de CV optimisés pour le marché suisse (32 CHF), outils
d'optimisation fiscale, assistance a l'installation.

» Développement web complet : backend PHP, frontend responsive, intégration systéemes de
paiement, SEO et content marketing.

» Stratégie marketing digital : campagnes Meta Ads, création de contenus, funnel de vente,
analyse ROI.

« Gestion compléte : développement commercial, relation client, comptabilité, veille juridique et

fiscale.

Enseignant de Francais | Ecole Francaise Internationale de Berne
Berne, Suisse | Octobre 2023 - en cours
» Formation de 45 éléves (11-15 ans) sur programmes francais et suisse avec double validation.
» Coordination de parcours FLS pour 12 éléves allophones (niveaux Al a B2) avec progression
individualisée.
» Conception et animation de projets pédagogiques innovants : webradio (podcasts avec 10
éléves), troupe de théatre (15 éléves, représentation publique finale).

Enseighant FLE | VOX-Sprachschule
Zurich, Suisse | Janvier 2024 - Novembre 2025

» Enseignement du FLE a 100+ adultes allophones (niveaux A1-B2) en 15 mois avec adaptation
aux besoins professionnels.

» Développement de 15 modules pédagogiques spécialisés axés sur I'expression orale et la
phonétique corrective.

Professeur de Francais | Collége Rives du Léman
Evian-les-Bains, France | Septembre 2023 - Ao(t 2024

« Résultat exceptionnel : 86,5% de réussite au DNB en francais sur 52 éléves (vs 78% moyenne
académique, soit +8,5 points).
» Préparation intensive des éléves aux épreuves écrites et orales du DNB avec méthodologie
différenciée.
Chef de Projet | Planneur Stratégique | BcomBrun
Paris, France | 2016 (10 mois en apprentissage)

e Organisation du ler congrés européen des Pharmaciens a Paris : coordination logistique,
communication et relations presse.

» Développement scénaristique d'un serious game pour I''RACM (Institut de Recherche Anti-
Contrefacon de Médicament).



Assistant Médiation Culturelle | Service Culturel Université de Limoges
Limoges, France | Septembre 2017 - Avril 2018 (Service Civique)
» Développement d'un festival étudiant : création d'affiches, gestion du site internet, publications
réseaux sociaux.
» Gestion du budget publicitaire réseaux sociaux, analyse et reporting des campagnes.
» Collaboration avec le ministére de la Culture pour la Journée de la Culture et des Arts dans
I'Enseignement Supérieur (JACES).

Trésorier | Directeur | PFM Radio (Webradio)
Limoges, France | 2017 (2 ans)
« Réorganisation de l'association : recrutement, développement de nouvelles émissions, gestion
du budget.

+ Formation des chroniqueurs aux métiers de la radio : enquétes, reportages, interviews d'acteurs
culturels locaux et nationaux.

Concepteur-Rédacteur /| Community Manager | Infiniweb
Casablanca, Maroc | Février 2019 (CDD - 1 mois)

* Client: CFG Bank - Rédaction de scenarii pour web-série Mehdi I'9wifz.
» Gestion et rédaction des publications pour les réseaux sociaux de la banque.

Assistant Marketing | Chaabi Bank
Paris, France | Aot 2016 (CDD - 2 mois)

» Etudes et recherches sur la transition digitale en Afrique, Maghreb et Moyen-Orient.

« Rédaction de documents pour la communication interne, réflexion sur la stratégie réseaux
sociaux.

» Gestion guotidienne et création de publications pour les réseaux sociaux.

Assistant Relations Presse | Radio France
Paris, France | Février 2013 (Stage - 2 mois)

» Découverte du métier des relations presse et relations publiques cété annonceur.
« Contacts presse, analyse retombées, rédaction de communiqués de presse et dossiers de
presse - 50 ans de la Maison de la Radio.

Assistant Relations Presse | Agence TheDesk
Paris, France | Février 2012 (Stage)

» Client : Ministére de la Ville - Talents des cités.
« Contacts presse, analyse retombées, rédaction de communiqués de presse, dossiers de presse,
revue de presse.

Fundraiser | RaiseTogether

Schoénenwerd, Soleure, Suisse | Aodt 2022 - en cours (CDI)
e Société pour les peuples menacés (8 semaines)
e Gut Aiderbichl (en cours)

Fundraiser | ONG Conseil Suisse
Geneéve, Suisse | Janvier 2022 (7 mois) + Avril 2021 (4 mois)
* Fondation Suisse de Déminage (janvier 2022, 7 mois)
» Fondation Village d'enfants Pestalozzi (avril 2021, 4 mois)

Fundraiser | LesMecs/Voiss.ch
Lausanne, Suisse | Mars 2021 (2 missions)

* World Vision (mars 2021)

e GreenPeace (mars 2021, 3 semaines)

Fundraiser | Wesser Und Partner
Zurich, Suisse | Octobre 2020 (3 semaines)



» Porte-a-porte : Fondation Village d'enfants Pestalozzi

Régisseur | Technicien Son | Radio Campus Paris
Paris, France | 2019

* Régie technique et sonorisation des émissions en direct.

FORMATION

Master MEEF Lettres Modernes | Université Aix-Marseille | 2025 - 2026
Master en Enseignement Secondaire | | HEP-VS | Volée 2025

Spécialisation Analyse de discours et de la communication publics | Université de Lausanne
(UNIL) | 2022 - 2023 (échange Triangle Azur)

Master en Lettres et Sciences Sociales | Université de Neuchatel | 2020 - 2022 Pilier : Sciences du
langage et de la communication (orientation théorique et appliquée)

Licence Sciences du Langage | Université Paris Cité | 2020

Bachelor en Sciences de I'éducation — Sciences du Langage | Université de Paris | 2019 - 2020
Business English and Negotiation Skills | EF - UN Program | 2021

Piscine - Initiation & la programmation (C, C#) | Ecole 42 | 2018

COMPETENCES TECHNIQUES
Communication & Marketing : Stratégies digitales, community management, relations presse,
événementiel, content marketing, storytelling, médiation culturelle, fundraising

Enseignement : PER, MER, pédagogie différenciée, évaluation formative/certificative, FLE/FLM/FLSco,
enseignement explicite, didactique du frangais

Logiciels Adobe Creative Cloud : Photoshop, InDesign, Illustrator, Adobe XD

Suite Microsoft Office | iWork : Word, Excel, PowerPoint, Pages, Numbers, Keynote

Google Suite : Docs, Sheets, Slides, Drive, Gmail, Ads, Analytics, Studio, My Business, YouTube
Meta Business Suite : Facebook Ads, Instagram Ads, Messenger, gestion de campagnes publicitaires
Développement Web /| Programmation : WordPress, HTML5, CSS3, C, C#, Unity, R Studio

Outils linguistiques : Praat (logiciel d'analyse phonologique)

Autres outils : Canva, Slack, WhatsApp, Snapchat, Twitter, Zoom, Webex, Google Classroom, Moodle,
Quizlet

LANGUES

Francais : C2 (langue maternelle) - Compétences d'enseignement de la langue

Anglais : C1 (professionnel et quotidien, écrit, oral) - Certification Business English and Negotiation
Skills (EF - UN Program)

Italien : B1-B2 (compréhension orale et écrite, expression orale et écrite, niveau Bachelor)

Arabe : C1 (natif) - Compréhension orale : dialectes marocain, algérien, tunisien, libanais, syrien |
Compréhension écrite : A1-A2 (arabe standard et liturgique en cours d'acquisition)

Allemand : Al.1 (en cours d'acquisition) - Certificat obtenu (institut de formation : Flying Teacher)

ENGAGEMENT ASSOCIATIF ET HUMANITAIRE

e Bureau des étudiants, membre actif : bénévole (2010 - 2013)

* Voyage humanitaire en Asie du Sud-Est : Laos, Thailande, Cambodge, Vietnam, Chine (2013 -
2014)

» Trésorier/Directeur de I'association PFM Radio (2016 - 2018)

« Radio Campus Paris - Régisseur, technicien son (2019)



